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Que volem?

—ontribuir a promoure lexercici del dret a I'alimentacio
tre la poblacié. Fomentar petits grans canvis que ajudin
aminar cap a un model social i econoOmicament més
\ just i ecologic.
g 7
Qui?
/’@ 50 alumnes de 5¢ i 6¢

/@ 3 professores
/67 6 agents i col-lectius locals

Produccio
d'aliments

Agroecologia

Consciencia Alternatives
social sostenibles
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Fil conductor

El divendres 16 d’abril les nenes i nens van coneixer a la Juand,
una mare treballadora del camp i monitora de menjador a lescol |
la comunitat rural de San Miguelito, Nicaragua. La Juana els hi yé\\ |
ensenyar un video sobre la gestié dels horts i els apats a I'esco a\'
A més, els hi va encomanar una missié important: o ’/

Sabrieu esbrinar l'origen
de les fruites i verdures del
menjador escolar d’aquest

mes?

\(:]A?er acabar, 'alumnat va jugar a Passaparaula per familiaritzar-se

\\\/@ el vocabulari del projecte.

@ Conjunt d'activitats per fer el conreu de fruites i

verdures: @
esoldre els problemes entre les persones
¢ manera equilibrada, resoldre amb: ﬁ

® Fet de nodrir amb aigua les plantes
d’un hort.




Visita a la cuina

_ ' 30 dabril
1,*. at va poder
'ﬁf la cuina de
escola i fer preguntes
treballadores
lobjectiu
brinar lorigen de
fruites i verdures
ue menjaven al
menjador. Ber
organitzar tota
la informacid
obtinguda l'alumnat
va omplir unes
etiquetes amb el nom
del producte i la seva
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procedencia.

# A casa les fruites i verdures son de temporada
i de proximitat? 7
# Quines mengem aquest mes?

# Porten etiqueta per saber el seu origen?
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Petjada ecologica @L

El dia 3 de maig l'alumnat construeix un mapa gegant ¢ ré odel
enganxar totes les etiquetes que havien preparat.Ara és mé {?-

seguir amb la investigacid i ser conscients de les distan é‘
recorregudes pels aliments que mengen a l'escola! |
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Escanejaaquest codi QR 8
i escolta amb atencio el
Kamishibai. La terra
necessita la teva ajudal!

Ens va ag@dr creayr |letiqueta < U
calcvian. el volum Jdel Q2.

Vaorn
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; dar be de ﬂofa tleﬂﬂ'tnnn:'m ol per \enty acvle
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‘ Per no e pretar toirt.




‘Segona visita a la Juana

El dia 7 de maig 'alumnat de 5¢
sencarrega de fer el traspas a les
nenes i nens de 6¢ perque siguin
elles les que segueixin amb tota la
investigacio i el projecte. Es molt
important, donat cal compartir
aprenentatges!

A més, reben de nou a la Juana,
la qual encomana noves missions
per la classe de 6é.

Sabrieu investigar si aquests productes es poden cultivar
a prop de la ciutat de Barcelona?
Quines alternatives tenim al nostre abast a prop del centre
educatiu per a obtenir aquests productes?

Sortida al barri

coneixer alternatives de consum sostenibles que poden trobar pro

| ‘: '

del centre educatiu. Les alumnes van poder veure que reg
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\classe en un mercat. A mesura que jugaven van adonar-se de

W Amoltes desigualtats i injusticies que s’hi generen fruit de la compra i
| N g ) q g p

/\(ehda dels productes.

il-lustrats que reflexionen sobre el consum local respecte el consi
convencional, el que anomenen circuits curts de comercialitzacio.




Sortida al camp

El dia 28 de maig l'alumnat marxa dexcursiéo a
agroecologica de Central Parc. Visiten els terrenys, apr
identificar plantes i insectes. Una explotacié ecologica de qua
de proximitat és possible!
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Amb Menjadrets has pogut aprendre i reflexionar
sobre la pagesia, el consum local, les desigualtats
en relacio amb el dret a l'alimentacié i molts altres
.~ conceptes. Et proposem que conjuntament amb el teu

/%ucli familiar escriviu 3 compromisos per millorar

"'.especte a aquests aprenentatges:

/




de construccié del
sosROLL, presentacio
, Kamishibai i taller de
i\-*(&?émporalitat dels aliments.

També és moment d’acabar el
mapa d’origen dels aliments amb
les noves etiquetes de les fruites i
verdures que podem trobar a prop
de la ciutat de Barcelona tal com
els hi havia encomanat la Juana.
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Comunitat educativa

El projecte ha generat debat entre el 100% de l'alumnat i els conce
més comentats han estat:

o/
Gestio de residus
@
de lalumnat es delalumnatliha delalumnat de l'alumnat de 'alumnat
troba en procés sobtat el rol que s’ha conscienciat s’ha quedat trasllada els
de desenvolupar desenvolupen sobre les impactat per ~ aprenentatges
una mirada les dones en implicacions  les diferencies  adquirits a la
| ritica al model els treballs al ambientals  entre els paisos  seva familia
;f (\éxalimentari camp als paisos  de consumir empobrits i quan té lloc
empobrits productes de  enriquitsamb  la compra al

com Nicaragua. llarga distancia. relaci6 aldret  supermercat.
a l'alimentacio.

“Lalumnat tenia cura que el tupper de lesmorzar fos
amb productes de temporada, fent s del calendari de
temporada que se'ls va lliurar”,

“El projecte dona recursos a l'alumnat per poder anar
fent canvis a poc a poc per contribuir a generar un
sentiment de justicia global”.
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olt impacte en 'alumnat. Estan a la seva bombolla i els sobta
veure que hi ha persones que necessiten cultivar-se les seves
propies verdures per poder menjar’.
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del professorat afirma del professorat del professorat declara
haver-se apoderat opina que el projecte que 'alumnat disposa
deines i recursos per s’ha adaptat a les deines per produir
aplicar 'Educacié per ~ necessitats formatives, canvis en els seus
a la Justicia Global a linia de treball i habits gracies a les
l'aula. realitat del centre. visites als agents.

Agents de consum responsable
A\

“Per a nosaltres va ser molt enriquidor veure que la nostra tasca \\/
pot ajudar a posar llavoretes de consciéncia als més joves a prop,'f\\/{{

del que mengem, d'on ve i que trajectoria ha tingut fins a arribar(y 7/ |
anosaltres. A més ens sembla una genial idea fer-nos particips g
i a altres comercos d'aquest tipus evidenciant la importincia |

_f

de la proximitat perd no només a nivell alimentacié sind
també huma”




“Un projecte molt enriquidor i necessari per crear co
als nostres i

La idea des d’Userda és poder fixar uns dies al mes (segon i qu@xf\ 1

divendres per exemple) per tal de poder dur a terme aque@ |

activitat de forma responsable amb la nostra disponibilitat. Dmtrw /
de les assemblees ha estat un tema que s’ha tractat’”

@ Estan satisfetes amb la participacio que han tingut en el
projecte.

X Volen seguir vinculades amb el
projecte educatiu.

# Els hi sembla interessant aquest
projecte i creuen que els hi dona
visibilitat al barri.

W Creuen que la participacio pot
fomentar accions i practiques dalimentacio







/@ 0,6 kg de CO, en 1 km
/" 0,5 kg de CO, en 1 km
/" 234 kg de CO, en 1 km AL

PRODUCTE:

ORIGEN:

DISTANCIARECORREGUDA:

DESPESACOMBUSTIBLE:

PRODUCTE:

ORIGEN:

DISTANCIARECORREGUDA:

DESPESA COMBUSTIBLE:

PRODUCTE:

ORIGEN:

DISTANCIA RECORREGUDA:

DESPESACOMBUSTIBLE:

convidem que segueixis parant atencio i fent etiquetes de tots ¢
productes que arribin a les teves mans i recorda:
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