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Ens han ensenyat que les plantes han de créixer sense
forcar-les i deixant-les Iliures

Hem aprés que hi ha paisos que no utilitzen tant de plastic
perque és contaminant i que les pastanagues poden ser liles

He apres que algunes hortalisses vénen de molt lluny

Ens ha agradat molt perqué el projecte et fa treballar i
veure coses sense un llibre, és un projecte que vius

En época de confinament, la gent s’ha adonat que comprar
a pagesos i petits comerciants a banda d‘afavorir el comerg
local, els productes que s'hi troben sén més saludables i bons.

Ens hem d‘acostumar a potenciar la petita pagesia

El projecte ha sigut molt inclusiu en tots els aspectes, el
que passa és que allo que teniem previst fer la formacid de

families, no s'ha pogut fer



LA DOCENCIA

Coms’haimplementatel projecte?
TARDOR 2019

Durant el primer tram del curs 2019-20, es duu
a terme la primera reunio entre l'entitat i el
centre educatiu per presentar el projecte amb
la participacio de docents i de la coordinadora de
Cicle Mitja.

TARDOR - HIVERN

El primer tram de curs 2019-20 se centra en la

preparacio del pla d'accio del projecte:

e S'acorda que el projecte treballara amb
I'alumnat de Cicle Mitja i s'incloura en les
assignatures de Medi Natural i Social, sempre
treballant I'Educacio per la Justicia Global

e Espresenta, esdissenyais’accepta el plad'accio
de les activitats

e Esfalaformacio ala docéncia que participara
en el projecte i s'adapten els tallers als
continguts curriculars propis de Cicle Mitja

HIVERN

e Durant la implementacio de les activitats amb
I'alumnat, Desos realitza I'acompanyament i
una formacio continuada amb la docencia.

e També compartim eines i recursos adaptats a
cadascuna de les sessions i a les caracteristiques
de cada curs, com per exemple una avaluacio
metacognitiva per valorar cada taller.

e Facilitem eines a les families per empoderar-les
al voltant del Dret a I’Alimentacio i I'Educacio
per la Justicia Global.

e Ameés, el professorat publica una cronica al Bloc
de I'escola de Cicle Mitja després de cada taller
perque les families puguin descobrir i també ho
comparteixen a les xarxes socials.



| El projecte treballa per formar
I enfortir les Capacitats de I'equip
docent, oferint eines i recursos per
al seu empoderament en l'aplicacid
de 'Educacié per a la Justicia
Global a les aules

PRIMAVERA

Malgrat els problemes a I'hora d’'implementar el projecte
causades per l'arribada de la pandémia de la Covid-19,
les docents han col-laborat en tot moment amb DESOS.
Durant el confinament, hem adaptat les activitats a un
format virtual a través de videos i altres eines digitals.

ESTIU: AVALUEM EL PROJECTE

Després de la implementacio de les activitats al centre,
la docéncia decideix que el projecte continui fent-se a
I'escola durant els cursos seguents amb I'alumnat de Cicle
Mitja i que es posi en marxa I'hort escolar.



INVESTIGUEM

GENER

Nenes i nens de 3ri 4t han conegut la Idania de I'Espai
Mescladis, que els ha visitat per presentar el projecte.

Amb la Idania també han jugat a Passaparaula per
familiaritzar-se amb el vocabulari del projecte i han vist
un video per adonar-se de les diferéncies entre una
escola de San Miguelito (Nicaragua) i 'Escola Agora.

1a MISSIO!

Investigar lorigen de [eg
fruites i Jes verdures que
arriben a| mMenjador escolay



GENER

L'alumnat de Cicle Mitja ha anat a veure la Pilar, la cuinera
de I'escola, per esbrinar més coses sobre les fruites i les
verdures que es consumeixen al menjador. També han
preguntat sobre si els aliments del menu son ecologics,
de proximitat i de temporada.

Nenes i nens s’han traslladat a l'espai de la cuina i el
menjador de l'escola. L'alumnat de 3r s’ha encarregat
d'esbrinar l'origen de les fruites i el de 4t ha fet la recerca
de |la procedencia de les verdures. Després, han buscat als
envasos i etiquetes dels productes els seus llocs d'origen
per tal de fer recerca i tenir més evidéncies sobre la
procedéncia dels productes.



JUGUEM | APRENEM
O Marc

L'alumnat ha creat un mural amb un mapamundi
i un mapa de l'estat espanyol per marcar |'origen
dels aliments que han descobert les Ultimes
setmanes de feina. La investigacio ha servit per
descobrir la cadena que recorren els productes
fins a arribar al menjador.



MARC

Les nenesinensde 3ri4t hantreballat el concepte de la petjada
ecologica amb |'ajuda de la Nuria Vega, de I'entitat Desvestint
Aliments. Primer, I'alumnat triava una taronja de dins una bossa
en funcio de I'aspecte, el color i el tacte. Després, tacaven les
taronges amb pintura en funcié dels quilometres que havien
recorregut i el combustible que havien gastat durant el viatge.

Ca_lcular la petjada ecologica:
, lnvgstigar la distancia des de .
l'espai productor finsalescolajla
contaminacio que se’n desprén
segons el vehicle



El confinament ens ha obligat a adaptar els tallers
educatius del projecte MenjaDrets al format virtual.
Hem preparat tots els materials i recursos en format
digital per recolzar les families en el nou procés

d’educacio a distancia.

La primera activitat des
decasahasigutlasegona
visita de la Idania.
A través d'un video
que han vist els nens i
nenes, els ha demanat
si han complert les
missions encarregades
en la primera trobada
i quins resultats han
obtingut durant les seves
investigacions.

La Idania també ha preguntat als nens i nenes de
3ri 4t quins plats estan menjant durant aquestes
setmanes a casa. Per acabar, ha encarregat a
I'alumnat que faci recerca de comercos locals
on ofereixin tres hortalisses de proximitat: el
carbasso, la pastanaga i la patata.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DbH0OUFLCnR8%26feature%3Demb_title

Després de rebre la visita virtual de la Idania, a través d'un
video I'alumnat ha pogut coneixer a productors que cultiven
hortalisses en terrenys que no es troben gaire lluny de l'escola
com la cooperativa Central Parc del Baix Llobregat.

La pagesa Marta els ha explicat el recorregut que fan els enciams
fins que es venen en tres llocs diferents: el mercat de pages, la
botiga del barri i el supermercat. A través de 3 videos explicant
la seva relacio amb aquests punts de venda, han pogut veure la
importancia dels intermediaris en els preus finals dels aliments.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DMEtuiLEt7Ls
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dqkq_of21us0
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D7cdbTQIztoY

En la nova activitat online, I'alumnat de Cicle
Mitja ha descobert agents socioeconomics de
Nou Barris que aposten pel consum responsable
i fomenten el dret a I'alimentacid. Els infants han
descobert la importancia de disposar d’espais
verds a la ciutat de Barcelona i també al seu barri.

Iniciatives a Nou Barris:

afternatives per una alimentacié de qualitat

A través d'un video, nenes i nens han pogut
coneixer dues iniciatives que es troben prop de
I'escola: I'hort urba de Can Valent i la cooperativa
de consum ecologic El Llevat. Aixi, han pogut
veure com menjar fruites i verdures de proximitat
tambe redueix la petjada ecologica dels aliments.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DoMsum4jn0kE%26feature%3Demb_title

Nenes i nens han vist que un hort urba és un espai on les
persones fan créixer fruites i verdures a dins de la ciutat. En el
cas de Can Valent, es tracta d’una zona recuperada on abans
hi havia un parquing de cotxes i ara s’hi cultiven aliments.
A més, els espais verds com aquests horts es converteixen en
refugis per als animals i milloren el clima de la ciutat.

També han apres que El Llevat és un grup de persones que
s'uneix per aconseguir comprar productes ecologics de
qualitat i distribuir-los entre els membres de la cooperativa.
L'alumnat ha pogut veure que aquestes iniciatives que
impliquen a les veines i veins del barri son moltimportants a
I’'hora de fomentar les relacions personals i enfortir els vincles
amb el barri.

Per tant, com hem anat veient durant tot el projecte, hem
confirmat que hi ha moltes maneres i origens diferents per
obtenir les fruites i les verdures. Decidir quin és el trajecte que
volem que recorrin és decisio nostra quan anem a comprar!


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DoMsum4jn0kE%26feature%3Demb_title
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DoMsum4jn0kE%26feature%3Demb_title

El darrer dia d'activitats amb I'alumnat vam fer una
cloenda virtual. Per posar el punt final al projecte
MenjaDrets, hem fet un recorregut per totes les
activitats, que malgrat el confinament han tirat
endavant. Infants, mestres, families, la Idaniailes
tecniques de Desos hem recordat tot el que s'ha
apres durant els tallers realitzats.

Durant les dues trobades online de mitja hora, les
nenes i nens de 3ri 4t han repassat tots els tallers,
han mostrat fotografies o il-lustracions fetes per
I'alumnat i que ens ha enviat durant el confinament.
Tot sequit, els infants han format part d'una
dinamica en que havien d’escriure en un paper una
paraula per definir el projecte i el curs en general.



RESUM D'ACTIVITATS

ACTIVITATS DE CONSCIENCIA GLOBAL I
DE TRANSFORMACIO LOCAL ADAPTADES
AL CONFINAMENT

Quihaformatpartdelprojectedurant
els darrers cursos a Barcelona?

950 74
alumnes docents
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consum
responsable
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https://www.instagram.com/desosong/
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