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EL PROJECTE

Oferim un projecte socioeducatiu per entendre el nostre model alimentari

actual i treballar a les aules una alternativa responsable, justa i
sostenible a través del coneixement i la transformacio del nostre entorn.

Sobre que? Com?

[

LES FRUjTEs [N
VERDUR Es DE L8
QOSTR 4 EScoLAT

...sobre el DRET A L’ALIMENTACIO i

les consequéncies que es deriven del
nostre model alimentari actual,

generador de pobresa i destruccid
ambiental tant al Nord, com al Sud




LA SOCIETAT DE CONSUM HA CREAT UNA GRAN

PARADOXA ...SABIES QUE...?

... 1.000 milions de persones viuen en situacio de pobresa
i risc de desnutricié al mon, de les quals el 70% s6n dones?

...dels 1.000 milions de persones que passen fam al mén,
el 75% son productores d’aliments?

...les dones produeixen el 70% dels aliments que es
consumeixen a nivell mundial i només poseeixen I’ 1% de les
terres?



EL CONTEXT DEL NOSTRE MODEL ALIMENTARI

MODEL
ACTUAL > >

* Produccié industrial,
globalitzada i deslocalitzada que

perpetua les desigualtats

* Grans empreses que dominen
totes les fases de la cadena

alimentaria

» Consum desigual, injust i poc
conscient
(productes de llarga distancia i no

respectuosos amb la temporalitat)

* Perpetuacio de les desigualtats

de génere

* A nivell social

Injusticia i desigualtat alimentaria,
pérdua i explotacié de la pagesia,
prolongacio de la divisié sexual del
treball, invisibilitzacié dels drets socials
i laborals (sobretot de les dones)

* A nivell ambiental

Contaminacid, esgotament de recursos,
poc respecte pels cicles naturals,
destruccio ambiental, pérdua de
qualitat del producte

* A nivell econdmic

Concentracio de capital en grups de
poder, perdua de capacitat productiva,
sobrecarrega familiar de les dones,
pobresa i fam

* A nivell de salut
Habits alimentaris poc saludables,
desnutricid i obesitat

« Consum conscient
(productes locals i de
temporada, produits amb
técniques respectuoses
amb el medi ambient i amb

la nostra salut

* Movilitzacié social

a favor de politiques que no
perjudiquin als paisos
empobrits ni perpetuin les
desigualtats i que apostin
per un model just |

sostenible



OBJECTIUS: Treballar de forma transversal per...




OBJECTIUS: Treballar de forma transversal per...

BLOC COL-LECTIU
El dret a I'alimentacid al Sud i al Nord

tseoles drdanlil | Primaria

del destricte de Sant= Manljuic




A QUI ENS DIRIGIM?

El projecte treballa en el marc de I’Educacié Formal publica, amb
infants de 6 a 12 anys, pero també amb els seus docents i families

ON HEM Sant Boi de Llobregat Barcelona (Sants-Montjuic)

TREBALLAT *ESCOLA PARELLADA *ESCOLA CAVALL BERNAT
RECENTMENT? *ESCOLA CIUTATZA @[ *ESCOLA LLUIS VIVES
COOPERATIVA *ESCOLA CAL MAIOL

*INS MONTJUIC

Per més informacio sobre la nostra manera de treballar durant els
ultims 8 anys amb centres educatius visita el nostre web



http://desos.santboi.net/que-fem/cooperacio-local/educacio-pel-desenvolupament/

METODOLOGIA

Recerca: Investigar dades proximes a la vida diaria de 'alumnat i el seu entorn
mes proper per tal d’implementar un canvi que transformi la seva realitat.

Global i Integral: A través del treball transversal es busca I'adquisicio de
coneixements, actituds i competéncies basiques de les diferents arees
curriculars

Respectuds i cooperatiu: Amb les diferéncies de cada alumne o grup on es
propicia 'empatia cap a grups d’'iguals o cap a altres generacions

Aprenentatge significatiu: Basat en el principi de I'aprendre a aprendre, on
I'alumnat organitzi i condueixi el seu aprenentatge o el del grup en funcio dels
objectius i necessitats, aixi com dominar els diferents metodes i estratégies
d’aprenentatges.

Metodologia activa i participativa en entorns proxims: Es tindran en compte
els interessos i motivacions de l'alumnat, on es prioritza la reflexio i la
participacio a traves de la seva realitat en el centre i en el barri




PROPOSTA DIDACTICA

Recerca i Accio per la transformacio:
D’on provenen les fruites i verdures de I’escola?




QUINES FASES SEGUIREM?

El temps que durara la intervencio educativa requerira de 4 reunions
aproximadament amb els docents implicats




QUE OFERIM?

Subvencionem una oportunitat de recerca i construccié de coneixement
a partir de la realitat de I'escola i que doni resposta a les necessitats de
canvi que té la societat, oferint eines al centre per afavorir un mén més
just i solidari.

Acompanyament bisetmanal en el treball dels centres
Formacio, assessorament, eines i materials didactics per als docents

Planificacid, coordinacié i dinamitzacié d’activitats que complementen la
comprensio i la recerca de la problematica, a I'aula o a través de sortides.

Contacte i intercanvi d’experiencies amb el sector agroalimentari ecologic |
de transformacio social.

Contractacio d’activitats, talleristes i sortides.

Treball participatiu, planificant conjuntament amb els centres educatius una
proposta que transversalitza els continguts en el propi curriculum i apropa a
tot el centre a participar en el projecte.

Generacio de diferents vies de difusio del projecte.




AVANTATGES GENERALS DEL PROJECTE

Ofereix eines per la promocio de [Iesperit critic i
I’autolideratge de I'alumnat

Defensa principis de justicia social i equitat

Ofereix un entorn segur , de suport, cohesidé social i treball
cooperatiu

Fomenta la participacié dels estudiants i del seu
desenvolupament potencial segons les seves preferéncies i
gustos

Integra valors socials, mediambientals | cooperatius de
ciutadania en les activitats quotidianes de l’escola, en el
programa curricular i en els criteris d’avaluacio

Busca millorar mitjangcant el treball en equip i I'avaluacié
continuada




Activitats del

Projecte




PERSONATGE - FIL CONDUCTOR DEL PROJECTE

Activitat itinerant a través d’un personatge atractiu, motivador i encisador pels

alumnes. Es tracta d’'una dona del sud treballadora de la terra i cuidadora dels
seus fills/es que funciona com a fil conductor del projecte al centre.

“ Primera visita: Presentacié del personatge i demanda d’ajuda a I'alumnat per
descobrir si les fruites i verdures de I'escola provenen d’un pais llunya (com el
seu) o proper. Ens explicara les consequéncies que provoca al seu pais I'actual
model industrial i ens animara a descobrir quins son els nostres habits de
produccio i consum. Aquesta activitat servira com a avaluacié dels coneixements
inicials de I'alumnat.

<+ Duracié6 presentacio: 20 minuts

“»Participants maxims: 50 alumnes

+ Segona visita i visita cloenda: La dinamitzadora torna a I'escola per recollir
les conclusions de l'alumnat, incentivant una investigaci6 més profunda sobre
tres dels alimnets estudiats que ens permetran treballar amb més detall les
consequeéncies i alternatives als productes de llarga distancia. Aquesta activitat
servira per avaluar els coneixements adquirits fins al moment, si el projecte
genera motivacio i si hi ha ganes de continuar descobrint coses noves.

< Duracio visita: 30 minuts El nombre de visites poden

variar en funcié dels
% Participants maxims: 35 alumnes requeriments acordats




PERSONATGE - FIL CONDUCTOR DEL PROJECTE

Els objectius a aconseguir i les activitats a realitzar per tal d’integrar els
coneixements son diferents depenent del cicle on es trobin els alumnes i també
depenen en tot moment de les necessitats del centre i del professorat. Els
objectius es presenten en format missions a desenvolupar , amb I’explicacid
corresponent de les tasques a assolir durant el temps acordat amb el centre.
Aquests items també serveixen per avaluar els coneixements inicials, mitjans i
finals, ja que el fil conductor apareix aquests tres cops.




PERSONATGE - FIL CONDUCTOR DEL PROJECTE




TREBALL COOPERATIU

A partir dels diferents exemples dels projectes anterior, podem mostrar els
resultats aconseguits partint de la primera missié. El treball cooperatiu ha sigut
entre els diferents cursos on, a partir de la visita a la cuina, alguns
cursos/cicles, s’han encarregat de buscar les etiquetes i estampar les fruites i
verdures, altres, de buscar respostes a través d’entrevistes al personal de
cuina i, cicle superior, d’elaborar un mapa i buscar I'origen dels proveidors de
les etiquetes. El mapa representa el lloc de volcatge de tots els resultats.




TREBALL COOPERATIU




PERSONATGE - FIL CONDUCTOR DEL PROJECTE




ANEM A PLACA

Recorregut pel mercat on s’escolten contes a través de dues narradores amb gran delit per
la paraula i per tots els llenguatges artistics que se’n deriven. Es tracta d’una activitat
dirigida a alumnat de 1r i 2n perqué coneguin o descobreixin el mercat, el seu entorn, el

funcionament, els productes que s’hi poden trobar i I'ofici que tenen les persones que hi

treballen

“» Es passeja pel mercat observant tot el que hi ha a
'entorn i els infants s’aturaran en aquelles parades on
evoquin I'imaginari pels contes, que alhora fomentara la
participaci6 en grup. Durant aquesta estona els
alumnes s’asseuran una estona per escoltar els contes

tradicionals.

“Assaig de la dinamica de la compra: saludar,
demanar tanda, conversar amb les paradistes, donar-
los les gracies i acomiadar-nos, mentre es reconeixen

els productes i els oficis del mercat.

“*Manipular diferents productes del mercat (s’ha de

contractar i el mercat ha de disposar d’un lloc adient).

«»*Duracié: 1 hora i 30 minuts

“»Participants maxims: 30 alumnes ( una aula)

El mercat és un lloc public on es fa molt més que comprar i
vendre. Es un espai d’intercanvi d’experiéncies sensorials,

d’interaccio i conversa entre gent, colors, aromes, textures i
sabors.




TALLER DE CONTES | RONDALLES

Activitat a lI'aula on s’explica una rondalla que té com a protagonistes algunes
hortalisses i fruites de temporada per tal de que I'alumnat de 3r i 4rt es familiaritzin
amb aquests aliments i puguin coneéixer la procedéncia, la temporalitat i diferents

caracteristiques i propietats. Res com un conte per aprendre a menjar i fer-se
expertes i experts en un producte!

% La narradora atrau l'atencié dels alumnes asseguts
en rotllana a través de rodolins i rondalles, les
explicacions d’aquest i diferents mostres de les

hortalisses protagonistes de la rondalla.

«» Durant I'explicacié la narradora deixa espai perqué
els alumnes reflexionin sobre les diferents preguntes
que ella planteja, com per exemple la temporalitat

d’alguns aliments i la precedéncia d’aquests.

«»*Duracioé de I’activitat: 45 minuts

“»Participants maxims: 30 alumnes ( una aula)



TALLER DE 9PEBROTS

Activitat a I'aula on s’explica el concepte de petjada’ ecologica d’una manera molt
visual i adaptada a les edats de I'alumnat de 3r i 4rt. Es un projecte que fa repensar

en el model de subministrament de la cadena alimentaria i com els aliments es
“vesteixen” de petroli segons la seva procedéncia.

“» El dinamitzador Ricard Espelt aporta cartolines,
gomets, videos i a través de l'efecte sorpresa, treballa
la consciéncia sobre l'impacte ambiental d’'un consum
deslocalitzat de productes agroalimentaris i incidir en la

rellevancia de promoure un consum de proximitat.

< Durant [l'explicacié el dinamitzador deixa espai
perqué els alumnes reflexionin sobre les diferents
preguntes que ell planteja, com per exemple la

precedencia d’aquests.

«»*Duracioé de I’activitat: 45 minuts

“»Participants maxims: 30 alumnes ( una aula)



TALLERS DE CONSERVES

Preparacid, cuina i etiquetatge d’un pot de conserves per alumnat de 3r fins a 6e. S’elaboren
melmelades per entendre el concepte de temporalitat i, a través de les conserves, reflexionar

com podem tenir producte tot I’any si el producte ens agrada molt i el volem tenir al rebost tot
I’any, respectant la proximitat i el cicle dels cultius.

« Activitat pensada per generar consciéncia del consum, de la produccio i d’'una alimentacié justa i sostenible a través de
la cuina i de I'aprenentatge vivencial de la ma d’Espigoladors. Aquesta entitat s’encarrega de dur una petita cuina a les

aules perqué I'alumnat sigui el protagonista des de l'inici fins al final de tot el seu procés d’elaboracié de melmelades.

<*Duracio total del taller: 1 hora i 30 minuts

“*Participants maxims per activitat: 12 alumnes




JOC DE ROL DE LA PAGESIA

Activitat a l’aula on s’expliquen els conceptes d’intermediaris i proximitat de productes, a més
d’aprendre i reflexionar sobre les consequéncies ambientals, socials i economiques del nostre

model de consum actual i maneig d’agricultura predominants. A partir del pagés o de la
pagesa de Central Parc I’alumnat de 5é i 6& té I’oportunitat de conéixer a I’aula com pot ser el
seu dia a dia

% Activitat que s’inicia a través de la divisid de l'aula en diferents
grups heterogenis en el seu nombre per fer una dinamitzacio i
descobrir com la informacido es perd i es transforma des de la

produccio de fruites i verdures fins al consumidor/a final.

“ Un cop finalitzada aquesta activitat es fa un Rol playing
protagonitzat per I'alumnat i on es desenvolupen progressivament
tres situacions diferents on el pagés/a ven directament a un mercat ,
després a una fruiteria i “ultima escena esta a una gran superficie.
La vivencia de les tres situacions diferents per part de I'alumnat
augmenta la capacitat d’empatia amb la pagesia ecologica i petit )
comerg. Els ultims 20 minuts serveixen per reflexionar sobre tots els |

casos representats

“»*Duracio total del taller: 1 hora i 30 minuts

“*Participants maxims per activitat: 25-30 alumnes



TALLERS DE LA PETJADA ECOLOGICA

Activitat a l'aula on s’explica el concepte de la petjada ecologica a través de les nostres
activitats diaries per tal de que I'alumnat pugui fer després el calcul de dioxid de Carboni que

implica el transport dels seu productes del mapa. D’aquesta manera es reflexiona a l'aula les
sobre les consequéncies del nostre si a més també consumim productes llunyans.

% Activitat que s’inicia a I'aula durant 45 minuts on s’explica qué és el didxid de Carboni i la petjada ecologica.

“+La segona part de l'activitat es desenvolupa a l'aula dels ordinadors on, a través d’'una taula I'alumnat treballa la

distancia i el C02 que desprenen els diferents transports de mercaderies.

+» Duracio total del taller: 1 hora i 30 minuts

“*Participants maxims per activitat: 25-30 alumnes




CREEM XARXA!

Crear una xarxa amb I’entorn proper que aposta pel consum i produccié ecologiques i de
proximitat. Creem aliances entre aquests agents i els centres educatius com a part del

projecte, per apostar pel petit comerg o iniciatives sostenibles.

« Activitat que dura tot el dia on els propis agents sén qui expliquen la
seva tasca, la seva situacio i la seva aposta de sostenibilitat a través de

la seva produccié i/o consum. “Pensa global, actua local’




SORTIDA A UNA FINCA D’HORTICULTURA
ECOLOGICA | SOCIAL

Activitat adregcada a I'alumnat de 1r fins a 6€, on es visita una de les fiques de Central Parc i
s’obté I'oportunitat d’entendre com es treballa la terra, quin és I'origen dels productes que
mengem i com és la vida pagesa al nostre entorn proper. Aquesta sortida ens permet coneixer

un exemple de cooperetivisme i economia social al Parc Agrari del Baix Llobregat, a part de
poder descobrir també com és el cicle de I’aprofitament alimentari.

« Visita a Central Parc per conéixer i valorar la vida al camp d’un
entorn molt proper a Barcelona. Alla tots els assistents poden descobrir
i aprendre el maneig de I'agricultura ecolodgica, alhora d’observar també

quin seguit d’aliments és malbaratarien per 'impossibilitat de vendre’ls.
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L’HORT ESCOLAR ECOLOGIC

Activitat dirigida a tota la poblacié escolar i de secundaria on, de manera activa, treballin,
respectin, aprenguin i estimin el seu entorn per fer possible la creacié i conservacié d’un hort

ecologic, ja que es parteix de que I’hort pedagogic suposa una eina motivadora per a I’lalumne

en el seu procés d’aprenentatge

“*L’hort escolar és un instrument eficag en el procés d’educacio
integral dels alumnes. Amb aquesta activitat es poden fomentar tots els
ambits de la personalitat de I'alumne (cognoscitiu, afectiu i psicomotor)

tant a nivell individual com col-lectiu.

% Dur a terme I'hort ecologic, representa, per una banda, la utilitzacio
de I'hort per experimentar i ensenyar els cicles bioldgics més importants
amb les técniques de cultiu ecologic. Per altra banda, I'is d’aquest hort
serveix com a recurs pedagogic per tractar de manera practica alguns
dels continguts obligatoris de diverses matéries, a més de suposar un
canvi de les estratéegies docents per la realitzaci6 d'una veritable

educacié ambiental.

“ L’hort escolar possibilita el descobriment i I'assimilacié d’'un conjunt
de valors com son el respecte, la col-laboracié i la responsabilitat.
Aquests valors adquirits durant el procés d’aprenentatge formaran el

comportament i 'autonomia de I'alumne en el futur.

Imprescindible

que treballem
conjuntament durant la duracié d’aquesta
activitat amb un/a responsable del centre
per dur a terme aquesta activitat i s’ha de
partir d’'una motivacioé i intencionalitat de

dedicaci6 continuada per
Palumnat. A més, hi haura
manteniment durant I'estiu.

part de
d’haver




L’HORT ESCOLAR ECOLOGIC

Temes a treballar
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~ * Comunicacio.desos@pangea.org

* Comunicacio@centralparc.cat
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http://www.desos.santboi.net/

. http://centralparc.cat/

- http://desos.santboi.net/tag/bloc- i
col%C2%B7lectiu-el-dret-a-
lalimentacio/
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