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EL PROJECTE

Un projecte socioeducatiu per entendre el nostre model alimentari actual
| treballar a les aules una alternativa responsable, justa i sostenible

Es una iniciativa destinada a la comunitat educativa de Secundaria
per generar conscienica critica i transformacié d’habits i actituds
a través d’una Unitat Didactica centrada en el malbaratament alimentari
a I’entorn del barri

Sobre que?

...Sobre el dret a I’alimentacid i les
consequencies que es deriven del nostre
model alimentari actual, generador de

pobresa i destrucciéo ambiental tant al Nord
com al Sud




LA SOCIETAT DE CONSUM HA CREAT UNA GRAN PARADOXA
... SABIES QUE ...

... 1.000 milions de persones viuen en situacio de pobresa
| risc de desnutricio al mon, de les quals el 70% s6n dones?

...dels 1.000 milions de persones que passen fam al moén,
el 75% son productores d’aliments?

...les dones produeixen el 70% dels aliments que es consumeixen a
nivell mundial i nomeés poseeixen I’ 1% de les terres?

... malgrat aquestes dades existeixen 2.000 milions de persones amb
sobrepes, de les quals 600 tenen obesitat?

... 1 de cada 7 habitants del planeta passa ganai moren de fam prop de
25.000 persones al dia (17 per minut) mentre 89 milions de tones de
menjar en bon estat es malbaraten cada any a la Uni6 Europea (dels

guals 10 milions de tones pertanyen Espanya i 260.000 a Catalunya)?

...la majoria d’aliments que es malbaraten provenen de les llars?




EL CONTEXT

MODEL
ACTUAL

AProduccio industrial,
globalitzada, deslocalitzada
| perpetuadora de

desigualtats

AGrans empreses que
dominen totes les fases de

la cadena alimentaria

AConsum desigual, injust i
poc conscient, generador de
desigualtats socials i

vulneracio de drets humans

AMalbaratament alimentari

*A nivell social

Injusticia i desigualtat alimentaria, perdua i
explotacio de la pagesia, prolongacio6 de la
divisié sexual del treball, invisibilitzacié dels
drets socials i laborals (sobretot de les
dones)

*A nivell ambiental

Contaminacio, esgotament de recursos, poc
respecte pels cicles naturals, destruccio
ambiental, pérdua de qualitat del producte

*A nivell economic

Concentracio de capital en grups de poder,
pérdua de capacitat productiva,
sobrecarrega familiar de les dones, pobresa
| fam

*A nivell de salut

Habits alimentaris poc saludables,
desnutricio i obesitat.

AConsum conscient
Reflexid sobre formules
gue aposten per la

promocio de | econom
local i lluiten contra el

malbaratament alimentari

AMovilitzaci6 social a
favor de politiques que no
perjudiquin els paisos
empobrits ni perpetuin les
desigualtats i que apostin
per un model just i

sostenible



OBJECTIUS




A QUI ENS DIRIGIM?

El projecte treballa en el marc de ’Educacié Formal
publica, amb joves d’entre 12 i 16 anys, pero també
amb els seus docents i families




METODOLOGIA

Global i Integral: Buscant| ’ a d g we ceneigements, actituds i habilitats en
les diferents arees curriculars pertald * e n rel copidement personal

Recerca: Investigar dades proximes a la vida diariade | ' a | u @hsea éntorn
mes proper pertald ' i mp | eumeanvi qae transformi la seva realitat.

Respectudés: Amb les diferencies de cada alumne o grup on es propicia
| ° e mraptagrapsd ’ | gacap asltres generacions

Aprenentatge significatiu: Basat en coneixements previs i experiencies de
| ° a | ompuogein desenvolupar el seu potencial individual a través del treball
en grup i col-lectiu

Metodologia activa i participativa en entorns proxims: Es tindran en compte
els interessos i motivacions de | ' a | upmanitzaint,la reflexio i la participacio




PROPOSTA D’UNITAT DIDACTICA

Recerca i Accio per la transformacio: La Fam i el Malbaratament alimentari

Justificacié: Seleccionar la fam i el malbaratament alimentari com a fils conductors del projecte per
entendre les paradoxes del nostre model alimentari actual i prendre consciencia sobre les consequéncies
que s e damiven tant al Nord com al Sud, fent recercaen| ’ e nniés praxim per tal de transformar actituds,
valors i habits que ens apropin a un model més just i sostenible.

Mateéries: Ciencies Socials, Geografia i Historia (3r), Educacio pel desenvolupament i ciutadania (4t)

Durada i temporalitzacid: 30 hores durant el segon i/o tercer trimestre del curs 2016/2017

Competencies propies de la matéeria i contribucié a les competencies basiques:

«Ciencies Socials, Geografia i Historia : competencia social i ciutadana, competencia en el
coneixement i la interaccié amb el mon fisic, competencia comunicativa, competéncia metodologica,
competencia personal

» Educaci6 per al desenvolupament personal i la ciutadania: competencia social i ciutadana,
competencia en el coneixement i la interaccié amb el mon fisic, competenciad ° a u t oimmiativaa
personal. Competenciad ' a p r a apremdee, competencia comunicativa linguistica i audiovisual,
competencia sobre el tractament de la informacio i la competéncia digital i competencia artistica i
cultural

Continguts: Recerca, analisi, contrast i valoracio criticad * i n f o r difiexents sphresla fam i el
malbaratament alimentari al barri, valorant solucions i alternatives als diferents problemes paradoxals.

Metodologia: Recercade | ' i wansbbaratament alimentari del centre i de les llars (habitatge,
supermercats i restaurants), pertald ° e x t r agpestés dades a la problematica global i generar
conclusions, alternatives i solucions a traves de la produccio audiovisual i la creacié de sinérgies amb
|l " ent orn




QUINES FASES SEGUIREM?

El temps que durara la intervencio educativa
requerira de 4 reunions amb | ' e alacenpimplicat




QUE OFERIM?

Subvencionem una oportunitat d’apropar els adolescents a les necessitats de canvi
gue té la societat, exercint un rol actiu i participatiu al barri i implicant I’'Institut en
un projecte a favor d’'un mén més just i solidari.

Acompanyament setmanal presencial en el treball als centres, des de cada una de les
seves realitats i les seves propostes

Treball participatiu, planificant conjuntament amb els centres educatius una proposta
gue transversalitza els continguts en el propi curriculum i apropa a tot el centre a
participar en el projecte

Creacio d ° e q gapdawanters de treball que dinamitzaran el projecte al centre amb
la nostra formacio i acompanyament setmanal

Intercanvi d ° e x p e r anmdb rekt Seaos agroalimentari ecologic i de transformacio
social

Coordinacio6 i dinamitzacio d ° a ¢ t gue icamplémenten la comprensid i la recerca
de la problematica

Acompanyament en la creacid6 d ' u rmpmduccié audiovisual com a eina de
sensibilitzacio per| ' a cetcanvi

Generacio de diferents vies de difusio del projecte a través del bloc i xarxes socials




AVANTATGES GENERALS DEL PROJECTE

Ofereix eines per la promocio de [IPesperit critic |
I’autolideratge de I'alumnat

Defensa principis de justicia social i equitat

Ofereix un entorn segur, de suport, cohesid social i treball
cooperatiu

Fomenta l|a participacio dels estudiants 1 el seu
desenvolupament potencial segons les seves preferencies |
gustos

Integra valors socials, mediambientals | cooperatius de
ciutadania en les activitats quotidianes de [llInstitut, en el
programa curricular i en els criteris d’avaluacio

Busca millorar mitjancant el treball en equip 1 I'avaluacié
continua
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TALLERS DINAMICS CONTRA EL MALBARATAMENT
ALIMENTARI

Activitat adrecada al public de Secundaria on, de primera ma -ja que es tracta d’una activitat
vivencial-, els alumnes aprendran el procés del malbaratament i el tipus d’accions a dur a

terme per solucionar aquest problema estes a nivell mundial

x Joc de rol que durara una hora on | " al udenat
Secundaria es dividira en agricultors/es o personal de
supermercats i restaurants per tal de veure quines fruites i
verdures es malbaraten en la cadena aimentaria. Després
es generara un debat per tal de reflexionar solucions
d’ apr of énteb mnesrséctors i, a continuacio, en la

seguent hora, s’ of e rpossitdes solucions des

d’" Espigol ador s

x Duracio total de I’activitat: 2 hores

x Participants maxims per activitat: 1 aula

Durant el taller es treballaran els estereotips i les
desigualtats de génere en quant a consum i

alimentacié que es poden observar a la
publicitat i en els llocs de treball.




TALLERS DINAMICS CONTRA EL MALBARATAMENT
ALIMENTARI

Continguts

CONSEQUENCIES: Increment de nous coneixements i conscienciacié sobre la
influencia de les estrategies publicitaries en quant a la cultura de I’alimentacié. Per
tant es possibilitara la llibertat de decisi6 davant de noves alternatives
d’alimentacié i es potenciaran habits d’alimentacié saludables conscients. També
es pot proposar el debat sobre formules que apostin per la redistribucié de la
riquesa i aixi també poder arribar a un model alimentari just i sostenible amb
experiencies de consum responsable.




VIDEO FORUMS DE PRESA DE CONSCIENCIA

Material audiovisual relacionat amb les diferéncies entre paisos del Nord i del Sud i en el propi
Nord on es transmet la incongruéencia entre el dret que tenen tots els pobles del mon a produir,
consumir i alimentar-se i les impossibilitats que existeixen al Sud per poder-ho fer d’una forma

sostenible, sense imposicions ni barreres economiques i politiques, tot respectant el medi
ambient. A més, també queda representat com els sistemes de produccié intensiva afecten
tant al medi ambient com a la societat

x También la lluvia: Pellicula ambientada a Cochabamba, Bolivia. , _
Sebastian (Gael Garcia Bernal) i Costa (Luis Tosar) s ' h @aposat fer 3 "; A v R DIEIN
una pel-licula sobre el descobriment d ° A mé per paa de Cristobal
Colom. Han escollit Bolivia per ser un del paisos més barats i amb major
poblacié indigenad ' Hi s p a n oAdawa s I e fidnbaat la pel-licula, la

privatitzacio i la venta d ' a i @ una multinacional esta creant molt

malestar entre la poblacio, on esclatara la Guerra Boliviana de | ' A

Els pals i les pedres altra vegadas ' e x pdagapeth ' h ala mlvora de

| * e xréoderniehcara que aquest cop la lluita no és per | ’ sino per un

element imprescindible per sobreviure:1 ' ai g u a

x La historia de las cosas: Documental que parla sobre el cicle de la LA HSTORA DE LAS

)

vida dels béns i dels serveis i quina repercussio social i ambiental té el

ritme frenétic del consumisme, convocant a prendre consciencia i aixi

poder crear un mon sostenible i just.



ALTRES VIDEO FORUMS

x Toxic Somalia o Piratas Somalies: Documental que plasma la realitat i la situacio dels pirates a Somalia i, on es mostra la

descontextualitzacio per part de diferents organitzacions governamentals i les decisions basades en interessos privats que
afecten a la societat i al medi ambient somali. Alla la biodiversitat esta en perill per la sobrepesca dels paisos capitalistes en
aigues internacionals molt proximes a la costa de Somalia i Kénia, que han explotat al limit els ecosistemes marins amb un
sistema de pesca industrialitzat que té com a finalitat maximitzar els seus beneficis. Com a consequénciad ' a g u eacions, $a

societat Somali s ’ lvist avocada a no poder fer servir les seves barques per a la pesca com feien abans siné que ara les usen

per emigrar als paisos que els han fet empobrir.
x Deforestacion del aceite de palma: Documental que parla sobre les

consequencies socials i medi ambientals de desforestacio a gran escala de selva i
boscos que esta patint Indonésia per part de grans companyies i multinacionals
provinents la majoria del sectord * a | i mecosmatica. Al mateix temps,es posa |
en debat com | ' delpalma pot ser un element sostenible en paisos del Nord com
a combustible i com, alhora, esta sent una font d ° e s g o tda neeursdés tant

gran en paisos del Sud.

x Entre el agua y el aceite de palma: Documental que parla sobre | ' a bed

drets fonamentals de la societat i les consequiéncies socials que han patit i estan

vivint els camperols colombians amb | * e x p r iblggal @e lesGeves terres per
la plantacio intensiva de palmeres d ° @ tom aquestes plantacions estan afectant
greument a la seva biodiversitat de flora i fauna autoctona i a tots els seus

recursos naturals com| ' a idej Magichales.



ALTRES VIDEO FORUMS

x Food Inc: Documental que se centra en| ' e del sistema i la industria alimentaria nord-americana i com aquest model

agressiu s ' e sxtegent a la resta del mén. Através d’ e nt r a prodsctoes,sgrangers i agricultors, asfixiats per grans
multinacionals que volen instaurar els seus méetodes de produccié sigui com sigui. (LES LLAVORS INVASORES- La terra

dels Nats)

x Dos tomates y un destino: Petita historia comica entre dos tomaquets, un transgenic i un altre cultivat de manera

ecologica on, durant la conversa d ' a g udess éspoden veure les diferencies de creixement, de producci6ielques’ es p e

d ' eplerlalconsum de la poblacié.
x Fecha de caducidad: Reportatge periodistic de La Sexta on, a partir de testimonis com productors, politics, investigadors i

consumidors es plasma com la produccié i el consum alimentari no és ni just ni sostenible, ja que en tots els sectors de la

cadena alimentaria hi ha malbaratament, sent les llars els que llencen més menjar, la majoria en bon estat.

Aquest material es pot
transversalitzar i treballar
en diferents assignatures de
maneres diferents; des d’un
debat o un rol playing, des

de les TIC amb la creacié
d’una peca de
contrapublicitat, en format
video o] reportatge
fotografic, des de ciéncies,
des de filosofia o ética, etc.




VIDEO FORUM

Temes a treballar




VIDEO FORUM

Material audiovisual on, d’'una banda, es plasmen els interessos economics de la industria
agroalimentaria, interessos politics... i com afecten les seves prioritats a les decisions sobre el
consum, produccio i alimentacidé actuals, molt lluny de ser justes i sostenibles de manera

social, economica i mediambiental. D’altra banda, en aquests videos també apareixen diferents
sectors que lluiten i defensen els drets de la poblacid, investigant i adaptant mesures per tal
que els consumidors i consumidores siguin la prioritat.

x Lalsla de las flores: : Curtmetratge rodat | * al889 ons ' e x falrealitat

de la fam i el malbaratament alimentari de fa més de 25 anys i que, Aquest material es pot
transversalitzar i treballar

malauradament coincideix amb una realitat molt estesaen| ' act.ual i t at en diferents assignatures de

maneres diferents; des de
un debat o un rol playing,
des de les TIC amb la
Estrategias de los anuncios: explica com els grans lobbies de la industria creaci6 d’una peca de

x El Marketing de las corporaciones controla tu alimentacion.

: . , L " . . contrapublicitat, en format
alimentaria controlen | * e ¢ o nles decigions politiques... fins arribar a les :

video 0 reportatge

nostres decisions vers el que mengem i per tant, el consum que realitzem. fotografic, des de ciéencies,

des de filosofia o ética, etc.

Reflexio sobre la dona com agent de
canvi i sobre el rol de cura que fins ara
s’ha anat mantenint. A més, en algun

video es poden observar les desigualtats
de génere en quant a consum i
alimentacié que apareixen en la
publicitat.



VIDEO FORUMS

Comer azucar

/I

Comer mas para
sentir mas pl "

Placer

~—

)

Liberacidon de
dopamina

/

Centro de recompensa
(Nucleus accumbens)

x Sobre la comida addictiva: Aquest documental frances
explica si realment el menjar pot ser adictiu o no i, després
de diferents visites a experts alimentaris, investigadors,
neurolegs, psicolegs, acaba concloent que molts dels
additius i molecules que afegeixen als aliments que

diariament consumim alteren el nostre cervell.

x ¢Qué comemos? Entrevista protagonitzada per Jordi
Evole a diferents persones relacionades amb el mén de
I " al i miede la aestigacié. D’ a g uepatatge podem
extreure com les lleis s’ a d a pl$ enteressos de les
industries més que a | ’ e n tale camsumidors i al seu

benestar.



VIDEO FORUMS

Continguts Consum Continguts Alimentacio

CONSEQUENCIES: Reflexi6 sobre les alternatives
d’alimentacié saludable que tenim a partir de la
conscienciacio sobre les estrategies publicitaries que
s’utilitzen per influenciar la cultura de I’alimentacio i
també poder engegar maneres d’actuar davant la
Impassivitat i inaccié que tenim en temes com la fam

Continguts Produccid o0 la sobrealimentacio. També.es pot proposar QI
debat sobre formules que apostin per la redistribuci6
de la riquesa i aixi també poder arribar a un model
alimentari just i sostenible amb experiencies de
consum responsable. En quant a la produccio justa i
sostenible poder saber quins efectes té el model
agroecologic a nivell Nord-Sud i en relaci6 a les
desigualtats de genere




SORTIDA A UNA FINCA D’HORTICULTURA
ECOLOGICA | SOCIAL

Visita a una finca on s’obté I'oportunitat d’entendre com es treballa la terra, quin és l'origen
dels productes que mengem i com és la vida pagesa al nostre entorn proper. Aquesta sortida

ens permet conéixer un exemple de cooperetivisme i economia social al Parc Agrari del Baix
Llobregat, a part de poder descobrir també com és el cicle de I’aprofitament alimentari.

x Visita a Central Parc (Sant Boi de Llobregat) per coneixer ——
i valorar la vida al camp d * @ntorn molt proper a Barcelona.

Alla tots els assistents poden descobrir i aprendre el maneig

de | ' agr i ecoldgitay mlaora d ' o b s eambéa quin ‘
seguit d’ al i rae mdlbaratarien per | ' i mposdei bi y
vendre’' |l s

x A la segona part de la sortida es visitara | * obr ad:

d’ Espi g on esdenrn sl procés de transformacio dels
aliments que s'haguessin llancat al camp si ningd hagués

decidit aprofitar-los. A més, es podra veure la varietat de

solidari.

x Duracio total de I’activitat: 1 dia

x Participants maxims per activitat: 50 alumnes



SORTIDA A UNA FINCA D’HORTICULTURA
ECOLOGICA | SOCIAL

Continguts CONSEQUENCIES:

Reflexio sobre el rol de
la dona com agent de
canvi, recuperar
coneixements
tradicionals allunyats del
model industrial,
connexio amb el ménii la
vida rural que promou
un model alimentari just
| sosteniblei una
experiencia que es
podria convertir en
consum responsablei
on es pot reflexionar
sobre la promocié de
’economia local i la
participacioé de ladona
en ambits clau d’aquesta

Amb aquesta activitat es pot treballar la divisié sexual a
les zones rurals, aixi com el paper de la dona en

I’esfera rural, social i domeéstica




CUINA D’APROFITAMENT

Activitat adrecada a alumnat, equip docent i families, on es planteja treballar la temporalitat

dels productes, un consum responsable i I’aprofitament de les restes d’aliments.

x A partir de consells per anar a comprar, de |
conserva d’ al i immdenrecgptes de cuina
d’ apr of estrealitzara un, taller de cuina
dirigit a adults o a adults amb els seus infants.
D’ a q u manéraes podra coneixer i valorar

iniciatives  del petit comerg, prendre

consciéncia sobre si ens alimentem basant-nos
AR 1@

rgPlgb‘ﬂdb’

en necessitats alimentaries o a través d ' u

consum supérflu i detectar i valorar quines
mesures es poden prendre per evitar el

malbaratament.

x Duracio total de I’activitat: 2 hores

x Participants maxims: 25



CUINA D’APROFITAMENT

Continguts

CONSEQUENCIES:

Increment de la motivacié per
tastar nous aliments, més variats
I de proximitat, fomentant una
alimentaci6 saludable. A més, el
fet de tenir i realitzar receptes de
cuina d’aprofitament. d’anar al
mercat, ja suposa també una
experiéencia que es podria
convertir en consum responsable
I on es pot reflexionar sobre la
promocié de I’economia local i la
participacié de la dona en ambits
clau d’aquesta




JO TAMBE SOC IMPERFECTE

Activitat adregcada on es treballen els condicionants fisics de les fuites i les verdures a I’hora
del consum en la compra i I'alimentacio, adaptant els contingut que es treballaran a I’edat dels

participants

x L' obj éscqué Ua comunitat educativa prengui

consciencia sobre les estratégies socials i publicitaries

que ens influencien en la culturade | * a |l i miendlsa ¢
estereotips socials, a part de poder aprendre quins
habits es poden canviar, modificar o0 implantar per

centrar-nos en una alimentaci®6 sana, saludable i

nutritiva.

x Duracio total de Pactivitat: 2 hores

x Participants maxims per activitat: 1 aula

#sompartdelasolucio



JO TAMBE SOC IMPERFECTE

Continguts

Durant el taller es
treballaran els
estereotipsi les
desigualtats de

génere en quant a

consum i alimentacié
gue es poden
observar a la
publicitat.

CONSEQUENCIES: Increment de nous coneixements i conscienciacié sobre la
influencia de les estrategies publicitaries en quant a la cultura de I'alimentacié.
Per tant es possibilitara la llibertat de decisi6 davant de noves alternatives
d’alimentacié i es potenciaran habits d’alimentacié saludables conscients.




TALLERS DE COMUNICACIO DIGITAL

Creaci6 d’un bloc col-lectiu, acompanyament i dinamitzacié de tallers per promoure
intercanvi de reflexions, opinions, experiencies i vivéncies a la xarxa amb la participacio de

tota la comunitat educativa dels centres participants en el projecte. Alhora aquesta eina servira
per donar visibilitat i fer difusio de les activitats generades per prendre consciencia del
consum, de la produccidé i del nostre rol en un model just i sostenible.

x Activitat pensada pergué tingui una durada trimestral o bitrimestral, on hi haura una calendaritzacié préviament

establerta per tal de poder participar a les xarxes de manera organitzada i frequent.

x Un dels objectius d ’ a q uazttitataés que sigui transversal als continguts d ' e n s e n y alesessignatures del

centre on puguin intervenir tots els actors amb les adaptacions necessaries segons| ' e d at

x Duracio total del taller: Minim un trimestre

x Participants maxims per activitat: Tots els actors del centre

Imprescindible que treballem conjuntament

durant la duracié d’aquesta activitat amb un/a
docent d’informatica o similar.




MES INFORMACIO

Per a conéixer més detalls del projecte, consulta la Unitat Didactica

gue trobaras a la nostra web.

DESOS OPCIO SOLIDARIA ESPIGOLADORS

Associacié que promou un desenvolupament social i Associacié que lluita contra el malbaratament alimentari,
ambiental just i sostenible a través de I'economia social, recuperant el valor dels aliments i transformant les minves
la cooperacio i la sensibilitzacio. alimentaries enunrecursgeneradord ® opor t uni t

93 654 03 02
RESPONSABLES DEL PROJECTE
Andrea Freixas Lausin

Tecnica de Comunicacié i Educacio per la Justicia Global

Maria Gonzalez Porcel
Tecnicad ' E d u pa la Justicia Globa
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